
CURRICULUM VITAE 
 
DATOS PERSONALES 
Nombre: JUAN AMADO UGIDOS CARRERA 
Dirección: C/ LA CARRERA Nº 6 
Localidad: LAGUNA DE NEGRILLOS C.P. 24234 
Provincia: LEON 
Teléfonos: 987755175 / 627449317 
F. de nacimiento: 12 DE JULIO DE 1980 
Estado civil: SOLTERO 
E-MAIL: juanamadougidos@hotmail.com 
 
ESTUDIOS 
 
Diplomado en Arquitectura Técnica  por la U. E. Miguel de Cervantes, Valladolid.  
Colegiado nº 922 por el Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de León.  
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales.  
 
CURSOS COMPLEMENTARIOS 
 

• Máster Superior  en Prevención de Riesgos 
Laborales,  3 Especialidades. 

• Máster en Project Management (F.L.C.) 
• Curso de Coordinador de Seguridad y Salud en 

obras de Construcción (ICCL) 
• Curso de Certificación Energética de Edificios. 

Aplicaciones Líder y Calener. (Bureau Veritas) 
• Curso de Proyectista-Instalador de Energía 

Solar (Censolar) 
• Curso de Inspecciones Técnicas de Construc-

ciones (COAAT LEON) 
• Curso de Aptitud Pedagógica, C.A.P. (Universi-

dad de León) 

• Curso de Relaciones Laborales (FELE) 
• Curso de Contabilidad (FELE) 
• Curso de Diseño Asistido por Ordenador (FELE) 
• Curso Sistemas de gestión de sst: OHSAS 

18001 
• Curso de “Gestión de un Pequeño Negocio”.  
• Curso de E-Busines 
• Cursos de Verano Universidad de León: 

o Las alternativas de desarrollo en los espacios 
rurales. 

o La industria enológica en el mundo actual. 
o Las energías renovables, base para un desa-

rrollo sostenible. 
 
INFORMATICA 
 
• Dominio de programas CEX y CE3.. 
• Dominio de AutoCAD; versiones 2010 y superiores. 
• Dominio medio/alto de Word y Excel. 
• Dominio medio/alto del programa de mediciones PRESTO. 
• Dominio medio/alto del programa de tasaciones Tasa 2003. 
• Conocimientos medios del programa CYPECAD. 
• Conocimientos medios del programa de organización MICROSOFT PROJECT��
�

IDIOMAS 
 
Nivel medio/alto de inglés. 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
Profesional Autónomo liberal desde 03/09/2007. (Direcciones de obra, colaboraciones, tasaciones, estudios, 
etc.). Colaboración en proyectos y obras:   
• Redacción proyecto  nuevo Ayto. Villaquilambre,  
• Redacción proyecto  Rehabilitación del Banco de España, 

León. 
• Redacción proyecto  Nuevo Edificio Politécnico, León. 
• Redacción proyecto  Palacio de Congresos y Exposiciones, 

León. 
• Redacción proyecto  Reforma/ampliación  Parador de San 

Marcos, León. 

• Redacción proyecto  Nuevo Tanatorio Villaquilambre, León. 
• Ejecución obra, 36 y 35 viviendas unifamiliares. 
• Ejecución obra, 8 viviendas unifamiliares. 
• Ejecución obra,  39 viviendas en bloque. 
• Ejecución obra, 10 viviendas en bloque. 
• Ejecución obra, Viviendas unifamiliares. 

Colaboración con diversas sociedades de Tasación Homologadas como tasador externo 
Certificaciones Energéticas CEX, CE3. 
Colaboración con Servicios de Prevención Ajenos como docente acreditado en la Impartición de formación 
para la TPC.  
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales, Norprevencion S.L.,desde 08/2011  -  02/2013. 
Jefe de Producción/Obra desde 12/02/07 hasta 28/06/07 en Professional Interservices S.A. 
Practicas de empresa desde el 18/07/05 al 16/09/05, en el departamento de estudios de Constructora San 
José, S.A. Valladolid. 
Auxiliar Topógrafo desde Noviembre de 2000 hasta abril de 2001 en PROINCA S.L. 
 
DATOS DE INTERES 
 
Carné de conducir A, B, C y C+E con CAP. 


