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PROGRAMA XIII? Edicidédn de la Ecoferia del Camino
6 / 8 de diciembre de 2016

Martes, 6 de diciembre

Mafiana

10:00 Apertura.

11:00 Taller de Semillas. Gabriel Fabdn e Idoya Llovet.
13:00 Inauguracidén oficial.

14:30 Cierre / Comida.

Tarde

16:00 Apertura.

17:00 Taller de elaboracidén de Biodigestores. Gabriel Fabdn
e Idoya Llovet.

20:00 Sorteo de la cesta de productos ecoldgicos del dia.
20:30 Cierre.

Miércoles, 7 de diciembre

Mafiana

10:00 Apertura.

11:00 Taller de elaboracidén de yogur y queso fresco. Ramiro
Palacios. Taller continuo de elaboracidén de queso fresco y
yogur . Degustacidén de queso fresco a las 13:00 horas.

FICHA

ELABORACION DE YOGUR Y QUESO EN EL MERCADO AGROECOLOGICO DE SANTO
DOMINGO DE LA CALZADA

El miércoles 7 de diciembre, y dentro de la Feria Agroecoldégica de
Santo Domingo de la Calzada (Polideportivo Margubete), tendrd lugar un
TALLER DE ELABORACION DE QUESO FRESCO Y YOGUR ECOLOGICOS con posterior
degustacién.

En vivo y en directo.. 8 litros de yogur ecoldégico de leche de vaca y
dos kilos de queso fresco serdn elaborados ante el publico a lo largo
de la jornada del lunes 7 de Diciembre. Todas las personas que lo
deseen podrédn aprender a elaborarlo ;y degustarlo!, conforme al
programa que se adjunta.

10:30 h. Puesta en marcha de la elaboracién del yogur, cuyo proceso se
prolongard hasta las 17 h.

11:00 -11:30 h. Comienzo de la elaboracidén del queso fresco

12:30 h. Corte de la cuajada y moldeado del queso fresco

14:00 h. Finalizacidén de la elaboracidén del queso fresco

19:00 - 20:30 h. Degustacidén de queso fresco y de yogur

Al mismo tiempo que las elaboraciones, y a lo largo de todo el dia, se
dardn las oportunas explicaciones, comentarios y respuestas a cargo
del profesor del taller, Ramiro Palacios.

jAcércate al Polideportivo Margubete y comprueba, aprende, degusta.. el
increible mundo de los productos lacteos ecoldgicos j

12:00 Entrega de premios del concurso infantil de dibujo /
trabajos manuales / collages de fotografia / fotografia en
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RRSS. Entrega de menciones a nuestros mayores.

14:30 Cierre / Comida.

Tarde

16:00 Apertura.

19:00 Degustacidén del yogur elaborado en el taller de la
manana.

20:00 Sorteo de la cesta de productos ecoldgicos del dia.
20:30 Cierre.

Jueves, 8 de diciembre

Mafnana

10:00 Apertura

11:00 Taller de zumos vegetales. Marimar Jiménez. Muestra y
degustacién de diversos zumos elaborados con frutas vy
hortalizas.

FICHA

OBJETIVO

Se trata de realizar una demostracidén en directo y cata de =zumos
naturales en la Eco-feria de Santo Domingo de La Calzada.

E1 SHOWCOOKING consiste en gque nosotros, con extractores de zumos y
licuadoras, preparamos delante del publico distintas recetas de zumos
frescos utilizando ingredientes de expositores de la propia feria y
posteriormente, los asistentes pueden degustarlos.

Normalmente, los talleres o showcookings se componen de una parte
tedérica en la que se proyecta explicaciones en power point a una
pantalla o pared, y parte prédctica elaborando recetas en directo.
Aunque no se pueda proyectar por tipo de recinto y luz, podemos
impartir breve charla tedrica.

CONTENIDO DEL TALLER

En la parte tedrica explicaremos los siguientes temas:

¢ Diferencias entre zumos, batidos y smoothies
®¢ Beneficios de las bebidas crudas

e El poder de la clorofila

¢ Tipos de aparatos

® Consejos de uso

® Muchas recetas

Y una parte practica/showcooking donde se elaborardn varios zumos para
que los degusten los participantes, priorizando fruta de temporada.

® Zumo con manzana, zanahoria y uva con jengibre
e Zumo verde de acelgas con pera y mandarinas

¢ Zumo de pifia, limén y menta

®¢ Zumo con remolacha, apio y manzana
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14:30 Cierre / Comida.

Tarde

16:00 Apertura.

17:00 Taller de Macerados. Alex Yunquera. Muestra de
diferentes macerados en aceite ecoldgico y PAM.

FICHA

DEGUSTACION DE ACEITES MACERADOS EN EL MERCADO DE ARTESANIA ECOLOGICA
DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA.
(LA RIOJA)

Olivos, aceites y plantas aromdtico-medicinales se unen para poner a
prueba nuestros sentidos.

La actividad se basa en la degustacién de distintos macerados de
aceite de oliva virgen extra con diferentes mezclas de plantas
aromdticas y medicinales. Como por ejemplo melisa, tomillo, romero,
albahaca, orégano, laurel, ajo.. Se realizardn pequefias catas
organolépticas para apreciar las diferentes virtudes de cada macerado.
En una primera fase se realizard la cata olfativa con ayuda de la copa
oficial, y seguidamente en la segunda fase de la cata se podran
apreciar las virtudes de cada aceite en boca acompaflando de pan.

La actividad también se compone de un pequefio taller donde se
explicarid el proceso de elaboracidén tanto tradicional como industrial
del aceite virgen extra, desde la recogida en el campo hasta su
envasado en botella. También hablaremos de las calidades y cualidades
de los aceites de calidad y de las diferencias entre los distintos
aceites de oliva que existen actualmente en el mercado, explicaremos
las caracteristicas de cada uno.

Durante la actividad realizaremos un pase de fotos sobre olivicultura
y PAMC ecolédgicas.

La fecha para la realizacidén de ésta actividad serd el jueves 8 de
Diciembre de 17:30 a 20:30, y la degustacidén seria entre las 19:30 y
las 20:30.

19:00 Degustacidén de tostadas de pan Eco con aceite.
20:00 Sorteo de la cesta de productos ecoldgicos del dia.
20:30 Cierre. The End (FINAL)




